
Liste des 14 allergènes majeurs 

Symboles X (présence sure) ! (présence possible) 

 

  
Menus Gluten 

et 

céréale 

Crustacés Œufs Poisson Arachid

e 

Soja Lait et 

produit à 

base de 

lait et 

lactose 

Fruit à coque Graine 

de 

sésam

e 

Anhydride 

de sulfureux 

et sulfites de 

+ de 

10mg/kg 

Moutarde Céleri Lupi

n   
Mollusq

ue 

 Lundi 19 mai 2025               

Pain x              

Lentilles/vinaigrette           x    

Nuggets de poissons x  x x           

Ratatouille               

Fromage       x        

               

Mardi 20 mai 2025               

Pain x              

Jambon/beurre       x        

Lapin à la crème       x        

Délikatess               

Yaourt nature        x        

               

Jeudi 22 mai 2025               

Pain x              

Mousse de betteraves       x        



Galette de haricots azuki et quinoa x  x            

Haricots verts persillés               

Glace       x        

               

Vendredi 23 mai 2025               

Pain x              

Flan de petits pois   x    x        

Steak haché               

Coquillettes x              

Yaourt vanille       x        

 


